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N Etkezés siurja
* Nagy datolya — kicsit kisebb mint a tojas

A Osszeado6das / mictdrfin
* Minden étel 6sszeadodik, de az ital és étel nem

) Etkezés sebessége

* Kedé dchildsz prdszon beliil minden 6sszeadddik

7 Prasz mértéke
* Vita, hogy 3 vagy 4 tojasnyi

1 Tilalom vs. chijuv (kdrét, chatadt)
» Akarmilyen kevés mennyiségre van tilalom

) Ami technikailag nem is étkezés
* Ehetetlen dolgok, vagy tul sok étel

= Pl. a megel6z6 lakoma utan azonnal

* Ha megundorodik t6le, pdtur
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t Fa-jellegii eledelek
» Erési idejiik is befolyasolja, hogy egyaltalan
ételnek szamithat6-e

N Fiiszer majszolgatasa
* Attol fiigg, hogy szaraz vagy nedves

© Ivas mértéke
* Melo lugmav szubjektiv mértéke

« Atlagembernél reviitnél kevesebb

*» Varakozas ivasok kozott
* Kedé stijat reviit — masok szerint ez is prdsz

* Szabad ,,el6ragni” gyerekeknek (Remo)

290 20

MO DY Y DON ?

MO NI OTIP 12520V D)9 a9
DN Nnvya Yy

(ONIY> YINI) 13535 ONY

2”0 0NAON OV TY MVN YNIN

N1 IN 299Y9 (v»wa o yxor Doow ) DI M
MV OV DN DN

N2OND NN NOT

22N 92999 0N ON)

D’195N OYa NMVYN ©

AYN (v x9N H9) PANY ROHN

NIV NN 290 DTR Y93 DYV
OP 292 YOPM 1DTH 290 NTHN
YN0 YNNI NN NI

192 TANX TND NPODVY 1T NON
PNND NIND IR

M2 DTN MY NN NI
IMNYYID DINIVNN DPYNN D)
PNV IR JPRY PPYN DNY N
9109 N YDIM OPNND IXR PN D
2(0) 27N NN YN JaN

AHYY AT VYN NNV ?

NMYNI PNV NONNN v ON

ANINN MNY N0 TY

MYV 197080 MY NNV 1D
PAIVNND PR IND ON)

NVYNVYA NP MYV OIIIR v

DON NPN DD D9 NYION 11

0NVPY 1YY DPYN DOOIND NP YIO AN N
(PP 10 TNN) Y DX NINY IR DONOY 1PYPN KDY



